d

£ 10,00

IS5 0300 . 2420

fanz

Il

Psicomotricita educativa e preventiva
- Numero monagrafico a cura di Paola Manuzzi e Eliana Porretta

Spaggiari Ddizioni Srl - Parma
Posie Taliane Spa Spedizione in abbonamento postale — L1, 35372003 (conv. in L. 27/02/2004 n_46) ant, 1. comma 1 CNPR
In caso i mancato recapito si restituisce al mitente che si impegna a pagare Ta relativa tssa presso Pofficio CPO di Parma




Immaginare uno spazio:
il centro “Tante lune” di Ravenna

Umo spazio ludico-educativo che si connota assumendo il punto di vista psicomotorio come
sguardo trasversale in educazione, proponendo un metodo in grado di sostenere e innervare

anche progetti “fuori dalla stanza”.

Simona Scacco*

Immaginare & un atto creativo che scaturisce dalla co-
noscenza e dall’esperienza. Il progetto di questo centro
nasce da una rifiession: personale sulla mia esperienza
professionale di educatrice, dall'osservazione dei bam-
bini nei contesti educativi, inovilabilmente intrecciata ad
una riflessione sull'alluale contesto sociale. 'azione di
cura educativa infatti, in gualsiasi fascia d'eta VENga rea-
lizealz, deve essers pensata sui bisogni del destinatario,
ma aessi mutano nel lempo, al par dai cambiamenti so-
ciali s medificano le alless, le necessita, gli stil educativi
cd anche le famiglie sono cambiate.

Il progetto Tante Lune Esploratorio prende vita da un'i-
dea di bambino e da una proposta metodologica che
trova le sue radici nella “scuola attiva®, e si & arricchi-
to, durante il mio percorso di formazione nel Master in
Psicomotricita educativa & preventiva, di una sensibili-
ta psicomotoria che riporta ad una visione globale del
barmbing in cul mente, corpo e relazioni si sviluppano nel
contatto diretto con la realtd; si propone di risponders
ai bisogni reali delle famiglie di oggi, partendo perd dal
punto di vista dal bambino, difendendo il suo dirtto ad
essere riconosciuto per cid che & in tutto il suo valore, |l
diritto al gioco, a sperimentare, a crears e proprie map-
pe & connessioni tramite esperienze reali & corporee.
Tante Lune & un luogo da esplorare che si connota as-
sumendo il punto di vista psicomolorio come sguardo
trasversale in educazionse, un punto di vista non direttivo
@ non giudicanle, disponibile all’ascolto, che osserva
con tutti Feensi. Questa connotazione si riflette & concre-
lizza nell'organizzazione di tutto il contesto educativo:
spazio, materiall, lempo, relazioni.

Partendo da un’idea di bambino attivo, competente,
che ha bisogne di mavimento per crescere, per rico-
noscere Is proprie potenzialith ma anche | propri limiti,
I spavio e stato organizzato come un grande atelier
(foto 1), suddiviso in dus ambienti caratterizzati dall'uso
di specitici materiali: una zona dedicata principalments
allespressivita motoria e una zona dedicata principal-
mente all'espressivita artistica (allivita iconiche, grafi-
che, di manipolazione), Tulli gli arredi ad eccezione del
grands armadio deposito che divide idealmente i dug

" Laureata i Siense oells Frmaziong, Mester in peicomedicis educalive @ ore-
veniia.

spazi, sono mobili, in particolare quelli presenti nella
Zona matoria possono essere facimente spostali o ri-
posizionati a seconda delle esigenze dol momento an-
che dai bambini stessi. Quesla caratterizzazione dello
spazio, immediatamente riconoscibile costituiscs un
sostegno alle varie forme di gioco, una regia educativa
che permelle ai bambini di orientarsi ed organizzarsi
anche senza l'intervento diretto dell’educatore (foto 2).

Foto1 Tante Lune & stato pensato e organizzato come un Oran-
de atelier divizo in due zone principall caratterizzate dall'uso di
materiall specifici. Uno spazio motoro e uno SpOsio espreasivo
artistico.

Foto 2 Un gicoo creativo organizzato dai bambini stessi usando
il materiale a loro disposizions.
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Lo spazio & stato per me elemento centrale nell'elabo-
raziona del progello, poiché nelle mie esperienze pro-
fassionali ho avuto modo di constatare quanto esso
influenzi I'attivita educativa connotandola di vissoli cmc-
tivi, significati e valon differenti. Lo spazio influisce sulla
qualits delie relazioni, contribuises alla formazione dell'i-
dentitd del bambino che deriva da un continuo scambio
frail s e il fuori di 52, ogni esperienza vissula diventerd
detarminante nella formazions delle prime rappresen-
tazionl mentali, costruird memorie corpores, per questo
ho cercato di creare una dimensione di benessara, un
ambiente che possa non solo accogliers | bamiing ma
anche ispirarlo o incoradgoiaro ad agirs.

Le caratteristiche morfologiche degli ambienti: forme,
colon, illuminazione, acustica possono favorire o inibire
sia |a relazions educativa sia i processi stessi dell'ap-
prendimento. Ma ['allestimento e 'organizzazions dello
spazio non & frutto sclo di teorie, ogni mio dubbio suU
come strutturare @ organizzare ambiente @ stato sciolto
ponendomi la domanda nel luogo, ascoltando le mie
percezioni mi & stato possibile stabilire cosa fosse vo

ramenta necessario e cosa superfluo. Il sapere legato
al senlire ha dato forma a questo spazio in cui ho ten-
tato di trovare equilibrio & armonia tra elementi sonori e
assorbenti, colori caldi e freddi, trasparenza e opacita,
luce & omibra, connotando 'ambiente interno, in stretta
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Foto @ Esplorazionl in corso: S incastra, sl tagla, &

1Zisd

relazione con guello esterno, per dare al bambino quel
senso di sicurezza che deriva dal sentirsi atteso ed ac-
colto e che predispone al fare.

ity che connota un contesto educalivo & anche la scelfa
clei materiali, Maria Montesson diceva che le cose hanno
una voce che chiama invitando | bambini ad agire, ci
sono oggetti che hanno una finalitd precisa & una sola
voce, aitrl apparentermenta pid semplic, hanno invece
molte voci ed aprono ad infinite possibilita. Molti de-
gl oggetti riposti in bella vista nei cassetti rasparenti
degli scaffali 2 misura di bambino provengono da He-
migda, centro di riciclaggio creativo, dove si promuove
l'idea che i rifiuli siano risorse e dove si raccolgono, s
espongono e si offrono materali alternativi e di recupero
ricavati dalle rimanenze e dagli scarti della produrio-
ne ndustriale per reinventarne il loro uso e significato.
Cello che rende speciall | materiali di scarto, come i
materiali naturali, & che essi non possiedono precisi si-
gnificati e sensi, percid possona rceverns molt & diversi
in relazione a chi i utilizza e in relazione al contesto in
cui sono inseriti. F un matenals che va oltre gli slereotipi
proponendo conoscenze empiriche, fatte di prove, di
shagli e di supposizioni da verificare continuaments,
stuzzica l'immaginazione e consenta di allenare | pen-
siero divergente, un pensiero che ha I'abilitd di vedere
molteplici risposte ad una sola domanda (foto 3).

lega, ¢ si confronta.




Accanto a guesti materiali naturali e di recupero si pos-
sono trovare, nello spazio adiacente dedicato al movi-
mento, alcuni materiali che fanno parte del setting psi-
comotorio, palle, corde, stoffe, cuscini, materassi, solidi
dl gommapiuma (foto 4 e &). Sono anche guesti oggetti
non strutturati, che non suggeriscono modell di utilizzo
prestabilili, ma possono favarire un investimento “cor-
poren” crealivo e originale dei bambini, perché come
I materiali naturali e di recupero, facilitano il processo
analogico & permettono guindi anche la proiszione di
vissuti emozionali e affotlivi,

Lo sguardo psicomotorio, inteso come approccio sen-
sibile di chi accompagna alle esperienze, & I'elemento
originale, poiché soggettivo, di ogni proposta, nasce
da una predisposizione al’ascolto di sé e dell'aliro, da
un pensiero riflessivo che si ancora ad una sapere ed
a una consapevolezza che si rinnova nella formazione
continua, ed & indispensabile per creare quel clima di
fiducia che rende possibile narrarsi attraverso la propria
espressivita e attivare processi liberi di apprendimento
in cui | bambini si lasciano guidare nel loro agire dalle
loro intuizioni. Le esperienze proposte, che siano libere o
strutturate, sono sempre slegate dalla tensione di dover
raggiungere un risultato, & il percorso ad avers valore,
non la performance, si tratta quindi di creare possibilits,
mettens in siluazions attraverso una proposta esplorativa
aperta e flessibile. In guesto contesto il compito dell’a-
dulto non & quello di insegnare apprendimenti predefiniti
ma di accompagnare all'esperienza, sostenendo lo svi

luppo del pensiero creativo, mantenendo un interesse
attivo verso le molteplici forme espressive dei bambini
a partire dal gioco sensomotorio, passando poi a forme
simboliche di espressione, provocando 'immaginazio-
ne con oggetti d'arte, scllecitando tramite un dialogo
aperto con il territorio la curiosita, il sentire, un discorso
affettivo del bambino con i propri luoghi (foto Ga, Bb).

Foto Ga, Gb Esplorazioni urbane: creare relazioni afettive con |

prope luoghi conosciuti per gioco
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L'adulto lascia che | bambini esplorino e sa allenders
nal caso abbiano bisogno di lui; disponibile ad acco-
glierli nella loro diversita, deve saper osservare, essere
attento ai loro rimandi per modulare sul gruppo reale lo
proposle progettate: un'ossenvazione partecipants con
tutti | sensi. Solo attraverso questo tipo di osservazione
gi pud entrare, in punta di picdi, nel mondo del bambino,
comprenders le sue ragioni, ed aiutaro se & necessario,
a far svolvera il suo gioco e il suo pensiero,

In questo particolare conteslo 'atlenzione per il bam-
bino passa dalla dimensione corporea: & attraverso |l
corpo, il inguaggio privilegiato del bambino, guello & lui
immediatamente comprensibile, cha comunico la mia
disponikbilita. Ma perché questa disponibilita sia reale,
& necessario che io sia prima in ascolto di me, che
abbia consapevolezza delle mie tensioni, della mia po-
stura, che sia in contatto con il mio sentire. E dungue
la modalita relazionals, il grado e la qualita della "pre
senza” del’adulto vissuta dal bambino, implicata dalle
vario altivita a fare veramente la differenza. L autenticita
dell'atteggiarmento ludico, il piacere di essere in relazions
di chi accompagna le esperienze viene immediataments
percapito dai bambini, ed & questa disponibilita che apre
alla possibilita che chi ¢i & dilronte si lasci coinvalgere,
meravigliara, ¢i faccia dona diuna parte di &, maotivato
al piacore della scoperta, al piacers di fare, da un senso
ritrovato gll'interno della relazions.

La struttura, gli arredi, | materiali e il modo in cul vengo-
no messi a disposizione del bambini costituiscono un
invito ad esplorare, per creare un ambiente flessibile e
interattivo, che si lascia trasformare, un ambienta am-
patico capaca di cogliere e fornire senso al vissuto, che
bambini & adulti abbiano il piacere di abitare.

Dal desiderio di alimentare il dialogo con i bambini offren-
do loro strumenti per comunicare olire le parole, nasce la
collaborazione con I'artista Luigi Berardi la cui sensibilita
ha permesso di realizzare opere inlerattive dedicate pro-
prio ai hambini, pensate per consentire loro di investire il
proprio Immaginario (foto 7a, 7b), lui stesso ke definisce:

Foto 7a, 7o Opera interattiva per dialogare oltre le parale.
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“Opere mai finite, che si completano solo con I'azione del
bambing®, Dall’unione delle nostre diverse competenze
rascono esperienze e percorsi in cul lo sviluppo della
creativitd pud essere costruito attraverso 'attenzione
a rompers le sterectipie a partire dalla sensc motricita,
guidando alla scoperta ed all'inventivita della e nell'azio
ne motora, cosi coma nelle diverse modalita del gioco
sino alla rappresantazions con materiali diversi, partendo
dall'assunto che per il bambine la creativita & condizione
indizpensabile per acguisire un'autonoma capacita di
risoluzione dei problemi che si presenteranno nel corso
della propria esistenza, per progettare e realizzare cio
che lo aspetta nel futurg. Uesperienza artistica crea pos-
sibilita di avers pit punti di vista, di rendere visibili le pro
prie capacit e | propri percorsi di ricerca lasciando trac-
ce di s&, ma non & aliro dal’esperienza motoria poiché
coinvolgendo tutt | sensi, trova espressions in un gesto
che racchiude e stimola allo stesso tempo competenze
cognitive, socio-emozionali & multisensoriali (foto 8). Al
percorsi motor si affiancano percorst in cui 'espressione
astratta (la namazione, il disegno, la musica, una creazio-
ne), non & altro che un mezzo d'affermazione di s&, della
propria presenza, che progressivamente si sovrappone
senza mal sostituirsi al’espressivita motoria, divenendo
un'utteriore modaliti per comunicare qualcosa. Lo scopo
in questo contesto non & quello di insegnare le tecniche,
ma piuttosto di nutrire l'mmaginario attraverso esperien-
ze d'arte che sollecitano i sensi, fornire strumenti, non
solo per aumentare le possibilita di narrarsi ma anche
per meglio codificare il mondo circostante e non lasciarsi
condizionare da ess0.

Cos'é dunque questo “Esploratorio”? Potremmo defi-
nirlo UNG spazio ginco se consideriamo come caratte-
ristiche proprie dal gioco: 'uso delle mani e del corpo,
I'apprendimento empirico, la valorizzazione dell’itinerario
e non dal prodotto, il non giudizio, i| pensiero divergen-
te, la possibilita di trovare & dare nuovi significatl a cld
che non ne ha, il valore delle emozioni, il concentrars
suladesso,




Folu & | barbind creano gli scenar per narrars le storie dei lora personagds inventati con materiall dell’ateller,

Tante Lune & un luogo in cui & possibile anche che adulti
€ barmbini si incontrino in gioco, in un tempo dedicato
glla coppia bambino/genitore, che induce 'adulto a ri-
posizionarsi, una buona pratica, un modo concreto per
far emergere una nuova consapevolezza e una nuova
cultura dellinfanzia.

Dalla parte del bambini, difendiarno il diritto al gioco, il
diritto ad essere riconosciuti, il diritto alla diversita, non
per inseguire un ideale astratto, per questioni di etica o
di morale, ma per rispondere ad un bisogno reale dei
bambini che sempre pil spesso non viene riconoseiu-
to. La prospettiva psicomotoria riporta invece I'atten-
zione sulla globalith del soggetto che comprende oltre
alle sue dimensioni corpores, intellettive od affettive, la
sua dimensione suciale, offrendo un metodo educative
che va oftre la proposta stessa, in grado di sostenere
& inncrvare anche progetti “fuori dalla stanza”, poiche
Fobbiettive principale dell’attivitd psicomatoria & auelio
di elaborare un modo di agire educativa che rispetti I
globalita e i tempi di crescita di clascun bambino all'in-
lerno di una dinamica di gruppo.

Elementi del setting psicomotorio strutturano la gior-
nata lipu in una dimensions temporale allargata, ouesti
momenli si integrano alle routine, ai tempi di cura, per
dare continuita e scrso ad un esperisnza di crescita “in
relazione”. La mattina si apre con il cerchio iniziale in cui
oltre a darsi il huongiomno si condividono le regole, 'e-
ducatore racconta ai bambini cosa succedera in quesia
prima parte della giomnata, il gioco psicomotorio (indoor
0 outdoor) & sempre parte delle esperienze proposte,
insieme allesperienza espressiva artistica, intervallate
da una merenda a base di frutta. Prima del pranzo i

si ritrova nel cerchio per mettere parola sul proprio vis-
suto, la mattinata si conclude con una narrazione che
richiama i temi che i bambini hanno messo in gioco,
Dopo il pranzo & tempo di un po' di rilassamento mentre
sl aspettano i genitori ¢ i nuovi ingressi, Le attivitd del
pomeriggio ricominciano dal cerchio e si sUssegUOND
come nella mattinata. Dopo un anno dall'apertura del
centro, questo approccio psicomotorio che caratteriz-
za spazi e relazioni & stato formalizzato in un progetio
pedagogico dedicato alla fascia 0-6 & riconosciuto dalla
Regione Emilia Romagna come servizio educativo BpE-
rimentale, lo spazio gioco si riappropria dungue a pieno
titolo del proprio valore educativo.
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